
登革熱懶人包
臺大醫院家庭醫學部王郁婷醫師整理



登革熱因為會造成發燒、肌肉關節痛，
又被曾稱為「天狗熱」、「斷骨熱」

常見的症狀有發燒、頭痛、後眼窩痛、出疹、肌肉關節痛



目前登革熱的流行區位於
亞洲、中南美洲、非洲及
澳洲北部，以及部分太平
洋地區島嶼

於流行地區野外採集之病
媒蚊，約4-5%可檢測出登
革熱病毒



台灣的登革熱病例多以境外移入為多



登革熱主要由病媒蚊傳染登革熱病毒致病，
登革熱病毒可再細分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ型等四種型
別

主要由病媒蚊叮咬、母子垂直傳染、血液或性行為傳播

登革熱患者發病前一天至發病後第五天，血液中存在有登

革熱病毒，病媒蚊叮咬罹病患者1-2周後即具感染傳播力



感染某一型登革病毒的患者，對該型病毒具有終身免疫

對其他型別僅具有短暫的免疫力，之後還有可能再感染其他型別

Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ

典型登革熱，致死率低於1％

但若無適當治療，可能演變成登革熱重症，

致死率會超過20％



在病毒血症期(可傳染期)之患者，只

需做好防蚊隔離(蚊帳、防蚊藥物)，

並不需要強制隔離

初次感染、發病後第一至五天內，可

利用檢驗血中NS1抗原IgM、IgG抗

體來診斷登革熱的感染



可善用「登革熱地圖」了解台灣本土登革熱個案與病媒蚊分布狀態



登革熱目前沒有特效藥物可治療，一般採行支持性療法

為避免嚴重出血的可能，需避免使用阿斯匹靈、非類固醇消炎止痛藥

腹痛、持續嘔吐、出血、呼吸困難、嗜睡躁動、四肢濕冷必須馬上就醫



目前已開發出登革熱疫苗(Dengvaxia)，此疫
苗為4價活性疫苗，適用於9-45歲民眾，台灣
目前尚未核准登革熱疫苗上市。

美國核准登革熱疫苗施打於9-16歲兒童

符合施打登革熱疫苗的條件有
(1)曾經確診過登革熱且(2)居住於登革熱高
流行地區

未感染過登革熱者一旦施打疫苗，可能會發
生嚴重的登革熱症狀與併發症



6個月 6個月

登革熱疫苗需要施打三劑，每劑間隔6個月

患有登革熱的患者應於確認感染登革熱至少6個月後才
開始施打第一劑疫苗

最常見的副作用是頭痛、注射部位疼痛、不適、虛弱
和肌肉痠痛



登革熱疫苗(Dengvaxia)可以預防四種登革熱病毒引起的登革熱疾病、
住院和嚴重併發症

在曾感染過登革熱病毒的 9-16 歲兒童中，登革熱疫苗對有症狀確診、
住院和重症的預防效果約有8成

登革熱疫苗約可提供6年的疫苗保護力



預防勝於治療

裝設紗窗紗門
睡覺時掛蚊帳

必要時塗抹含DEET

或Picaridin防蚊藥劑
穿著淺色長袖衣褲



可以至美國國家環境保護局的網
站依據暴露風險，選擇適合的防
蚊液成分
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